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ΤΕΛΙΚΌ 
ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική  
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων ΕΚΠΑ

Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών  
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός»

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

H  ιδρωταδενίτιδα εξακολουθεί να εξελίσσεται ραγδαία και να αποτελεί 
πρότυπο αυτοφλεγμονώδους νοσήματος. Οι εξελίξεις στην επιδημιολογία, τα 
διαγνωστικά μέσα και τη θεραπευτική αντιμετώπιση αποτελούν τις κατευθύνσεις 
και τους πυλώνες για την κατανόηση και άλλων αυτο-φλεγμονωδών 
νοσημάτων. Όλο και πιο σημαντική αναδύεται η ανάγκη συνδυασμού 
της φαρμακευτικής με τη χειρουργική θεραπεία, αλλά και η αναγκαιότητα 
συνεργασίας μεταξύ διαφορετικών ειδικοτήτων, για την πλήρη αντιμετώπιση 
του νοσήματος.

Φίλοι και φίλες, ελπίζουμε να απολαύσετε ένα μοναδικό πρόγραμμα!

Αικατερίνη Η. Λιάκου
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων, Νοσοκομείο 
«Ανδρέας Συγγρός»

Αλέξανδρος Ι. Στρατηγός
Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας ΕΚΠΑ 
Διευθυντής Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων, 
Διευθυντής, Νοσοκομείο 
«Ανδρέας Συγγρός»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Τ
Thrassyvoulos Tzellos 
MD, MSc, PhD, Head Physician - 
Dermatologist  Nordlandssykehuset Bodo 

Professor - Skin and Venereal Diseases, 
UiT - The Arctic University of Norway

Z
Christos C. Zouboulis 
Professor, Dr., Departments of Dermatology, 
Venereology, Allergology and Immunology 
Staedtisches, Klinikum Dessau, Brandenburg 
Medical School Theodor Fontane and 
Faculty of Health Sciences Brandenburg 
Dessau, Germany

Α
Ευθυμία Αγιασοφίτου 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελήτρια 
Α’, Δερματολογική-Αφροδισιολογική Κλινική 
ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Κωνσταντίνος Αργυρίου 
MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής 
Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

Β
Αριστείδης Βαϊόπουλος 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Επιμελητής 
Β’, Α΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων 
και Δερματικών Νόσων ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
“Ανδρέας Συγγρός”, Αθήνα

Σουλτάνα Βλαδένη 
MD, PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακή Κλινική, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Α. Συγγρός», Αθήνα

Γ
Ευάγγελος Γιαμαρέλλος - 
Μπουρμπούλης 
MD, PhD, FISAC, PhD, MD, Καθηγητής 
Παθολογίας Λοιμώξεων, Διευθυντής 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Λοιμωξιολογία», ΕΚΠΑ, Δ’ Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Σταμάτης Γρηγορίου 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

I
Δημήτριος Ιωαννίδης 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων Θεσσαλονίκης, Γ.Ν.Θ. 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

Κ
Δώρα Κάννη	  
MD, Ph.D.,  Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Δ’ Παθολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αλέξανδρος Κατούλης 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Διευθυντής Β’ Κλινικής Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ιατρική Σχολή, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γεώργιος Κοκολάκης 
Επίκουρος Καθηγητής Δερματολογίας, 
Δερματολογική Κλινική, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης.

Κωνσταντίνος Κοντοάγγελος 
Eπίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Ουρανία Κοτσαύτη 
MD, PhD, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, 
Επιμελήτρια Α’, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Χρήστος Κουτσιανάς 
MD, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Κωνσταντίνος Κρασαγάκης 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής, 
Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου, Ηράκλειο Κρήτης

Λ
Ελισάβετ Λαζαρίδου 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Καθηγήτρια 
Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας, 
Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Διευθύντρια 
Β’ Δερματολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
EADV Ethics Committee

Αικατερίνη Λιάκου 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκή 
Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική Αφροδισίων και Δερματικών Νόσων, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων “Ανδρέας Συγγρός”

Ν
Ηλέκτρα Νικολαΐδου 
Καθηγήτρια Δερματολογίας-
Αφροδισιολογίας, Α’ Κλινική Αφροδισίων 
και Δερματικών Νόσων Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Π
Ηλίας Παπαδημητρίου 
MD, PhD, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Α΄Πανεπιστημιακή Δερματολογική 
Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη

Σ
Αλέξανδρος Στρατηγός 
Καθηγητής Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Α΄Πανεπιστημιακής Κλινικής Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων, Διευθυντής, 
Νοσοκομείο Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων «Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα

Έλενα Σωτηρίου 
Καθηγήτρια Δερματολογίας-Αφροδισιολογίας 
Α.Π.Θ.,  Διευθύντρια Α’ Πανεπιστημιακής 
Δερματολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Τ
Αναστασία Τριγώνη 
MD, MDc, PhD, Δερματολόγος-
Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, B’ 
Δερματολογική Κλινική, ΑΠΘ 
Γ.Ν. «Παπαγεωργίου», Θεσσαλονίκη 

Φραγκίσκη Τσάτσου 
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Ακαδημαϊκή Συνεργάτιδα Β’ Δερματολογικής 
Κλινικής, Α.Π.Θ., 
Γ.Ν. “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Χ
Βασιλική Χασάπη 
MD, MSc, PhD, Δερματολόγος- 
Αφροδισιολόγος, Διευθύντρια 
Δερματολογικής - Αφροδισιολογικής  
Κλινικής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Αφροδισίων 
& Δερματικών Νόσων 
«Ανδρέας Συγγρός», Αθήνα
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ΔΙΑΠΥΗΤΙΚΉ 
ΙΔΡΩΤΑΔΕΝΙΤΙΔΑ

HIDRADENITIS 
SUPPURATIVA

Ημερίδα
Δερματολογική3η 

Symposium
3rd Hellenic Αθήνα – Athens

ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ Α. ΣΥΓΓΡΟΣ
A. SYGGROS HOSPITAL–AMPHITHEATRE

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:00 - 09:00 Προσέλευση - Εγγραφές

09:00 - 09:15 Έναρξη - Καλωσόρισμα

Αλέξανδρος Στρατηγός, Αικατερίνη Λιάκου

09:15 - 10:00 Στρογγυλό Τραπέζι Ι
Επιδημιολογία - Αιτιοπαθογένεια 
Προεδρείο: Αλέξανδρος Κατούλης, Βασιλική Χασάπη

09:15 - 09:30 Τι νεότερο στην επιδημιολογία | Φραγκίσκη Τσάτσου

09:30 - 09:45 Τι νεότερο στη μοριακή παθολογία| Δώρα Κάννη

09:45 - 10:00 Τι νεότερο στις συννοσηρότητες | Ευθυμία Αγιασοφίτου

10:00 - 10:30 Προσκεκλημένη ομιλία Ι 
Μεταβολές των επιπέδων των εξωκυττάριων «παγίδων» ουδετεροφίλων 
(NETs) στο αίμα ως δείκτης της θεραπευτικής ανταπόκρισης 
στην ιδρωταδενίτιδα | Ευάγγελος Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης

10:30 - 10:45 Συζήτηση

10:45 - 11:45 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙ
Κλινική εικόνα 
Προεδρείο: Έλενα Σωτηρίου, Σταμάτης Γρηγορίου

10:45 - 11:00 Ιστολογική Εικόνα  | Αριστείδης Βαϊόπουλος 

11:00 - 11:15 Κλινική εικόνα | Ουρανία Κοτσαύτη

11:15 - 11:30 Ψυχολογικά scores (PROs) | Γεώργιος Κοκολάκης

11:30 - 11:45 Συζήτηση

7 Μαρτίου 2026
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A. SYGGROS HOSPITAL–AMPHITHEATRE

11:45 - 12:30 Δ ΙΆΛΕ Ι ΜΜΑ -  ΚΑΦΈΣ

12:30 - 13:15 Στρογγυλό Τραπέζι ΙΙΙ
Θεραπεία  
Προεδρείο: Ηλέκτρα Νικολαΐδου, Ελισάβετ Λαζαρίδου

12:30 - 12:45 Εγκεκριμένες θεραπείες   | Αικατερίνη Λιάκου

12:45 - 13:00 Θεραπείες σε ειδικές πληθυσμιακές ομάδες | Αναστασία Τριγώνη

13:00 - 13:15 Χειρουργικές θεραπείες | Ηλίας Παπαδημητρίου

13:15 - 13:45 Προσκεκλημένη ομιλία ΙΙ 
Νεότερες Θεραπείες | Thrassyvoulos Tzellos

13:45 - 14:00 Συζήτηση

14:00 - 14:45 Προσκεκλημένη ομιλία ΙII 
Προεδρείο: �Αλέξανδρος Στρατηγός, Ηλέκτρα Νικολαΐδου, 

Δημήτριος Ιωαννίδης 

14:00 - 14:30 Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του νοσήματος | Christos C. 
Zouboulis

14:30 - 14:45 Συζήτηση

14:45 - 16:00 Δ ΙΆΛΕ Ι ΜΜΑ -  ΕΛΑΦΡΎ  ΓΕΎΜ Α

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

7 Μαρτίου 2026
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16:00 - 16:45 Στρογγυλό Τραπέζι IV
Συνεργασία με άλλες ειδικότητες 
Προεδρείο: �Κωνσταντίνος Κρασαγάκης, Σουλτάνα Βλαδένη

16:00 - 16:15 Συζήτηση με τον ρευματολόγο | Χρήστος Κουτσιανάς 

16:15 - 16:30 Συζήτηση με τον γαστρεντερολόγο | Κώστας Αργυρίου

16:30 - 16:45 Συζήτηση με τον ψυχίατρο| Κωνσταντίνος Κοντοάγγελος

16:45 - 17:15 Παρουσίαση κλινικών περιστατικών, ρωτήστε τους ειδικούς 
Christos C. Zouboulis, Thrassyvoulos Tzellos, 
Ευάγγελος Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης

Συντονισμός: Αικατερίνη Λιάκου

17:15 - 17:30 Λήξη της Hμερίδας

Αλέξανδρος Στρατηγός, Αικατερίνη Λιάκου

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

7 Μαρτίου 2026
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΧΡΟΝΟΣ – ΤΟΠΟΣ
Η 3η Δερματολογική Ημερίδα «Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα» 
πραγματοποιείται 7 Μαρτίου 2026 στο Αμφιθέατρο του Νοσοκομείου 
«Ανδρέας Συγγρός» στην Αθήνα

ΜΟΡΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Στην 3η Δερματολογική Ημερίδα για τη Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα 
χορηγούνται 6,5 ECMECs από το EACCME (European Accreditation 
Council for Continuing Medical Education). 
Τα πιστοποιητικά θα σταλούν ηλεκτρονικά μετά το τέλος της Ημερίδας.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ για Δερματολόγους-
Αφροδισιολόγους

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα - Τηλ.: 210 3634 944  
E-mail: info@era.gr – Website: www.era.gr
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Γαβριέλα Σπουγιαδάκη
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