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ΠΕΜΠΤΗ 23 Μαΐου 2024 
 

09.30-16.00  AΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ 1 
Διεπιστημονική συνεργασία Δερματολογική Νοσηλευτική  Ημερίδα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Χατζή, Α. Λιάκου 

 

13.30-14.45 

 

 

Προβληματισμοί και διλήμματα στη διαχείριση των ασθενών Ι  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Βρυώνη, Τ. Βλαδένη 

 

Νεότερες απεικονιστικές μέθοδοι: οξύνοντας τη διαγνωστική μας ευχέρεια Α. Ζάρας  

Νέα δεδομένα στην αλλεργική δερματίτιδα Α. Τάγκα 

Εξανθήματα με επείγουσα σημασία στα παιδιά  X. Χλωρίδου 

Λύσεις και προβλήματα στη διαχείριση των μυκητιάσεων Γ. Βρυώνη 

Δερματολογία έγχρωμου δέρματος Μ. Λάβδα 

 

14.45-16.00 

 

 

Πώς ρυθμίζουμε παθολογικά προβλήματα στον δερματολογικό ασθενή;  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Κουρκουντή, Ά. Στρίκου, Ε. Πολυχρονάκη 

 

Καρδιολογικές συν-νοσηρότητες στον δερματολογικό ασθενή  Γ. Λάτσιος  

Τον σακχαρώδη διαβήτη  Γ. Ρέτσας 

Την χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια  Χ. Μπότση  

Πώς ρυθμίζουμε τον ασθενή σε χρόνια θεραπεία με συστηματικά στεροειδή Γ. Καλτσάς 

Η διατροφή στην ψωρίαση  Ε. Μούστου   

 

16.00-16.30 Διάλειμμα - Καφές 

16.30-17.45 

 

 

Αυτοάνοσα πομφολυγώδη νοσήματα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μ. Γεροχρήστου, Γ. Αυγερινού, Δ. Πολυδώρου 
 

Κατευθυντήριες οδηγίες στη διάγνωση και παρακολούθηση των πομφολυγωδών νοσημάτων: κενά στην κλινική 

πρακτική κλινική Κ. Θεοδωρόπουλος  

Διαχείριση περιστατικών με πολλαπλές συννοσηρότητες: Πώς προσεγγίζουμε –  

Παραδείγματα από την κλινική Θ. Δούβαλη 

Θεραπείες off label και κλινικές μελέτες: τι υπάρχει στο μέλλον για τα πομφολυγώδη;  Ε. Σουρά 

Clinical pearls: Πώς αξιολογούμε την πορεία ενός πομφολυγώδους νοσήματος στο στόμα; Ε. Γκάγκαρη 

Μη τυπικές μορφές πομφολυγωδών νοσημάτων: Πώς διαγιγνώσκουμε και πώς προσεγγίζουμε Μ. Γεροχρήστου 

 
17.45-19.00 

 

 

Κοινό Δερματολογικό - Ρευματολογικό Ιατρείο 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Π. Σφηκάκης, Δ. Βασιλόπουλος 

 

Δερματικός ερυθηματώδης λύκος: Επικαιροποίηση στην παθογένεση της νόσου, ο ρόλος των ουδετερόφιλων 

και μελλοντικοί θεραπευτικοί προσανατολισμοί Μ. Γεροχρήστου  

Ο ρόλος των αυτοαντισωμάτων και της ιντερφερόνης τύπου Ι στη διαμόρφωση κλινικών φαινοτύπων  

στους ασθενείς με δερματομυοσίτιδα Κ. Μαυραγάνη  

Ο ρόλος των ειδικών αυτοαντισωμάτων σκληροδέρματος στους ασθενείς με σύνδρομο Sjogren Ν. Μαρκέτος  

Ψωριασική αρθρίτιδα: νεότερες εξελίξεις Χ. Κουτσιανάς 
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ΠΕΜΠΤΗ 23 Μαΐου 2024 
 

19.00-20.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  A. Στρατηγός, H. Νικολαΐδου 

 

Καλωσόρισμα Συνέδρων 

Α. Στρατηγός, Πρόεδρος Συνεδρίου 

  

Χαιρετισμοί 

Δ. Μπούμπας, Πρόεδρος ΚΕΣΥ 

M. Πικουλής, Κοσμήτορας ΕΚΠΑ 

Ν. Αρκαδόπουλος, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

  

Κήρυξη εργασιών 

Γ. Σιάσος, Πρύτανης ΕΚΠΑ 

 

Εναρκτήρια Ομιλία 

Η. Μόσιαλος 

ΤΒΑ 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 Μαΐου 2024 
 

08.30-09.45 

 

 

Καινοτόμα πεδία και νέες θεραπείες 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Κ. Κρασαγάκης, Ι. Κατσαντώνης 
 

Προσωποποιημένα εμβόλια mRNA σε συνδυασμό με ανοσοθεραπεία στη θεραπεία του μελανώματος  Δ. Ζιώγας 

Εξατομικευμένη θεραπεία ατοπικής δερματίτιδας με βάση το γονιδιακό προφίλ  Κ. Γραφανάκη 

Εμπειρία από το Ιατρείο Οικογενούς Μελανώματος: εφαρμογή μοριακής διάγνωσης στην κλινική πράξη  

Eι. Στεφανάκη 

Γενοδερματοπάθειες και νέες θεραπείες Δ. Κυρίτση 

Φαρμακογονιδιωματική στην ψωρίαση: υπάρχει προοπτική για εξατομικευμένη θεραπεία; I. Βασιλόπουλος 
 

09.45-11.00 

 

 

Παιδοδερματολογία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Γεωργίου, Ε. Ζουριδάκη 
 

Ποια η θέση των νεότερων βιολογικών θεραπειών και μικρών μορίων στην παιδοδερματολογία Ε. Ρεμουντάκη 

Ιλαρά και αναδυόμενες παιδιατρικές λοιμώξεις με εκδηλώσεις στο δέρμα Ε. Μερίκα 

Αιμαγγειώματα στο Εξωτερικό Ιατρείο- Διαγνωστικός και Θεραπευτικός Αλγόριθμος Χ. Στεφανάκη 

Μαστοκυττάρωση. Πότε την συμπεριλαμβάνω στη Διαφορική Διάγνωση; Γ. Ζαραφωνίτης 

Νεότερα στην πομφολυγώδη επιδερμόλυση και στις ιχθυάσεις Β. Βοσυνιώτη 
 

11.00-11.30 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
GPP, a journey not a destination - The complex nature of a rare 
skin disease through the presentation of clinical cases  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: A. Στρατηγός 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: P. Wolf 

 

 

 
 

11.30-12.00 Διάλειμμα – Καφές 

12.00-13.15 

 

  

 

Δερματο-ογκολογία Ι  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Στρατηγός, Α. Μπεφόν, Μ. Κωστάκη 
 

Aκτινική υπερκεράτωση: Πώς την αξιολογούμε και πώς επιλέγουμε θεραπευτική προσέγγιση; Ε. Σωτηρίου 

Τοπικές θεραπείες για τον καρκίνο του δέρματος  Ζ. Απάλλα  

Νεώτερα βιβλιογραφικά δεδομένα για το ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα Μ. Πλάκα 

Νεώτερα βιβλιογραφικά δεδομένα για το βασικοκυτταρικό καρκίνωμα Α. Χριστοδούλου 

Μελάνωμα, μικροβίωμα και ανοσοθεραπεία Φ. Δημητρίου 
 

13.15-14.30 

 

 

Δερματο-ογκολογία ΙΙ  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Λάλλας, Α. Λουπάτατζη, Α. Δημητρακοπούλου 
 

Διαγνωστικές παγίδες στο μελάνωμα  Δ. Σγούρος 

Χειρουργική αντιμετώπιση μελανώματος  Γ. Χάμψας   

Επικουρική θεραπεία μελανώματος: τι πρέπει να γνωρίζει ο δερματολόγος  E. Γκόγκα   

Ανεπιθύμητες δερματικές παρενέργειες από τη θεραπεία του μελανώματος  Β. Νικολάου   

Τι νεότερο στα δερματικά λεμφώματα Ε. Παπαδαυίδ 
 

14.30-15.30 Μεσημεριανό διάλειμμα  
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 Μαΐου 2024 
 

15.30-16.00 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Ο ρόλος της βριβουδίνης στη θεραπευτική προσέγγιση του 
έρπητα ζωστήρα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: A. Στρατηγός 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: M. Κοσμαδάκη 
 

 

16.00-17.15 

 

 

Δερματοχειρουργική και Επεμβατική Δερματολογία  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Θεοχάρης, Π. Κοτίτσας 

 

Mohs χειρουργική: χρειάζεται στην Ελλάδα; Δ. Εξαδακτύλου 

Πώς να αποφεύγουμε τις επιπλοκές στις δερματοχειρουργικές επεμβάσεις; Σ. Θεοχάρης 

Κρυοθεραπεία: ποια τεχνική για ποια ένδειξη; Μ. Γεροδήμου 

Τι νεότερο στα Peeling  Μ. Πολίτου 

Τι νεότερο στα Laser  Ε. Λάζου 
 

17.15-18.00 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Καινοτόμες προσεγγίσεις στη θεραπεία των φλεγμονωδών 
δερματοπαθειών: παρουσίαση κλινικών περιστατικών  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Παπαδαυίδ 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ:  
Ατοπική Δερματίτιδα Μ. Μπακάκης 

Ψωριασική νόσος Ν. Ρομποτή 
 

 

18.00-18.30 Διάλειμμα – Καφές 

18:00-19:15 

 

 

 

Νοσήματα Τριχών 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Κατούλης, Β. Χασάπη, Ζ. Φραντζή  

 

Πρόσθια ινωτική αλωπεκία: από την αιτιοπαθογένεια στις αναδυόμενες θεραπείες Χ. Τζιότζιος 

Φλεγμονώδεις αλωπεκίες: νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις, χρησιμοποιώντας JAK αναστολείς Φ. Κούστα 

Μαλλιά και ορμόνες: διαχείριση των παθήσεων των τριχών στη μετεμμηνοπαυσιακή ηλικία Λ. Υφαντή 

Προοπτικές στη θεραπεία της ανδρογενετικής αλωπεκίας το 2024  Α. Κατούλης 

Κατανοώντας την εκλεκτικότητα των JAK αναστολέων: εφαρμογή στην επιλογή θεραπευτικών αποφάσεων  

στη γυροειδή αλωπεκία Β. Χασάπη 
 

19.15-20.30 

 

 

Προβληματισμοί και διλήμματα στη διαχείριση των ασθενών  ΙΙ 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Γ. Γαϊτάνης, Κ. Θεοδωρόπουλος, Α. Πραντσίδης 
 

Λεύκη  Α. Βαϊόπουλος 

Ψυχοδερματολογία Χ. Βαβούλη 

Δύσκολα Έλκη  Θ. Σγόντζου 

Οζώδης κνήφη και κνησμός Α. Τσιάκου 

Επείγουσα Δερματολογία: τι αξιολογούμε και τι όχι  Ε. Φράγκος 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 Μαΐου 2024 
 
09.00 -10.30 

 

 

Αισθητική Δερματολογία 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Φ. Μπαγεώργου, Μ. Καπελλάρη, Α. Κατσάμπας 

 

Απαραίτητες ανατομικές γνώσεις για αισθητικές εφαρμογές Α. Νικολής 

Συχνά προβλήματα και διλήμματα στην επιλογή και έγχυση δερματικών εμφυτευμάτων Δ. Μότσιος 

Διαχείριση επιπλοκών στα δερματικά εμφυτεύματα  Π. Ρήγα  

Πώς να αποφεύγονται τα λάθη στις ενέσεις αλλαντικής τοξίνης Α. Kαπελλάρη   

Μεταμόσχευση τριχών: που βρισκόμαστε;  Κ. Κυπαρισσού 

Τι νέο έρχεται στην αισθητική δερματολογία;  Φ. Μπαγεώργου 

 

10.30-12.00 

 

Ψωρίαση 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ:  Η. Νικολαΐδου, Ε. Λαζαρίδου, Μ. Παπακωνσταντής 

 

Νεότερα δεδομένα από registries για την επιδημιολογία και τις συν-νοσηρότητες της ψωρίασης Μ. Γκίνη 

Μέτρια-σοβαρή κοινή κατά πλάκας ψωρίαση: πότε επιλέγω ποια per os θεραπεία και γιατί (θεραπευτική 

προσέγγιση μέσα από παραδείγματα καθημερινής κλινικής πράξης) Μ. Παπουτσάκη  

Μέτρια-σοβαρή κοινή κατά πλάκας ψωρίαση: πότε επιλέγω ποια ενέσιμη θεραπεία και γιατί (θεραπευτική 

προσέγγιση μέσα από παραδείγματα καθημερινής κλινικής πράξης) Ν. Ρομποτή 

Βιολογικοί παράγοντες στην ψωρίαση: από την υψηλή αποτελεσματικότητα στην τροποποίηση της φυσικής 

πορείας της νόσου  Η. Νικολαΐδου 
 

12.00-12.30 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                      
Ψωριασική νόσος: Από τις κλινικές μελέτες στις  προκλήσεις της 
κλινικής πράξης 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Η. Νικολαΐδου  
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Σ. Θεοτοκόγλου  
 

 

 

 

12.30-13.00 Διάλειμμα – Καφές 

13.00-13.30 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ                                                                          
Psoriasis 360: σε αναζήτηση του χαμένου χρόνου  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ε. Σωτηρίου 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Δ. Κυρίτση 
 
 

 

 

13.30-15.00 

 

 

Δερματολογία και η Νέα Εποχή στην Υγεία  
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Α. Στρατηγός, Χ. Αντωνίου, Δ. Ιωαννίδης 
 

Οι επιδημίες του 21ου αιώνα και η σύγχρονη εξέλιξη των ΣΜΝ: Τι έχει αλλάξει σε σχέση με το παρελθόν  

Β. Παπαρίζος  

Δερματολογία - Αφροδισιολογία: η συνεργασία με τις ενώσεις ασθενών Ν. Δέδες 

Ο ρόλος της ΑΙ στη νέα εποχή της Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας Κ. Λιοπύρης 

Προκλήσεις για την ειδικότητα της Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας Κ. Κρασαγάκης 

Κλιματική αλλαγή και ο ρόλος των δερματολόγων Σ. Παπανίκου 
 

15.00-15.45 Μεσημεριανό διάλειμμα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 Μαΐου 2024 
 
15.45-17.00 

 

 

Ατοπική δερματίτιδα 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Σ. Γρηγορίου, Ε. Βακιρλής, Αλ. Κατσαρού 
 

Πρακτικές επιλογής και διαχείρισης συστηματικής θεραπείας στην ΑΔ  Ε. Βακιρλής                                   

Τι κάνω όταν η θεραπεία δεν είναι επαρκώς αποτελεσματική Σ. Μαστραφτσή      

Θεραπεία σε ειδικούς πληθυσμούς Μ. Μπακάκης           

Tι να περιμένω στο μέλλον Φ. Κλείδωνα             

Μπορεί η πρώιμη έναρξη θεραπείας να τροποποιήσει τη νόσο; Σ. Γρηγορίου 

         

17.00-18.15 

 

Παθήσεις εξαρτημάτων 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Ρηγόπουλος, Αι. Πατσατσή, Α. Παπαδοπούλου 

 

Πώς να διαχειριστούμε δύσκολα περιστατικά ακμής  Κ. Δεσινιώτη 

Νεότερα δεδομένα για τη ροδόχρου ακμή  Ε. Ταμπουρατζή 

Η Ιδρωταδενίτιδα στην καθημέρα κλινική πράξη: διλήμματα, προβληματισμοί και πιθανές λύσεις Αι. Λιάκου 

Νεότερες προσεγγίσεις στην υπεριδρωσία  Ε. Aγιασοφίτου 

Προσέγγιση μελανονυχιών  Α. Τσιόγκα 

 

18.15-18.30 Διάλειμμα – Καφές 

18.30-20.00 

 

 

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Δ. Παρασκευής, Β. Βασάλου 

 

Σύγχρονη εργαστηριακή διερεύνηση ΣΜΝ – η θέση των Rapid Test και των Multiplex PCR (rapid test  

στο ιδιωτικό ιατρείο)  Ρ. Καπράνου 

Εξελίξεις στη θεραπευτική των ΣΜΝ: Τι αναμένεται;  Ε. Δασκαλάκης 

Προσπάθειες πρόληψης από ΣΜΝ: αποτελέσματα-προοπτικές  Β. Βασάλου 

Πώς προσεγγίζω τους ασθενείς ΛΟΑΤΚΙ με δερματολογικά προβλήματα  Α. Γιαννούκος 

 

20.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ  

 

 

 


